RODZINNE WYJAZDY NARCIARSKIE - OBOZY NARCIARSKIE -
SZKOLENIA NARCIARSKIE I SNOWBOARDOWE

BUKOWINA TATRZANSKA - poradnik dla rodzicéw i uczestnikéw:::

Informacje dotycza gtéwnie obozow dla dzieci i mtodziezy w Bukowinie, chociaz znajdziecie tu réwniez informacje
przydatne réwniez w przypadku wczaséw i obozéw z rodzicami.

Drodzy Rodzice,

cieszymy sie, ze doceniliscie przygotowang przez nas oferte, ale zanim Panstwa pociechy (wieksze badz mniejsze )
spedza z nami ferie przygotowaliémy dla Was informacje na temat organizacji naszych imprez. Z pewnoscig pozwolg
one rozwia¢ ewentualne watpliwosci, uspokoja przejetych rodzicow i przekonaja nieprzekonanych .

100% NASZEJ UWAGI SKUPIONEJ JEST NA DZIECIACH!

Dzieci sg dla nas najwazniejsze, a wiec w zimowym szalenstwie nie zapominamy o bezpieczenstwie! Przed wszystkimi
zajeciami dzieci sg zapoznawane z regulaminami zaje¢. Wiedza, jak wazne jest przestrzeganie i respektowanie
poznanych zasad i ze kazda zabawa, nawet najbardziej zwariowana musi by¢ bezpieczna.

Kochani Rodzice nie martwcie sie o Wasze kilkuletnie pociechy! Naszym instruktorom i wychowawcom zadne problemy
dzieci nie sg obce. Bedg sprawdzac ilos¢ koszulek, sweterkow, skarpetek, grubosc czapki i rekawiczek, czystos¢ uszu,
stopek, beda ples¢ dziewczynkom warkoczyki, bedg czuwac i opiekowac sie kazdym maluchem. Pomoga wnies¢
wielokilogramowe walizy do pokoju. Dotyczy to oczywiscie maluchéw, nasi starsi podopieczni doskonale sobie z takimi
drobnostkami radzg .

Dbamy tez o zdrowie i dobre samopoczucie naszych ulubiencéw. Zaden sygnat nie jest przez nas lekcewazony. Badamy
kazdg bolaca kostke czy nadwyrezong reke, kazde bolace gardetko i kichajacy nos. O zdrowie dzieci troszczy¢ sie bedq
lekarze, lub pielegniarki lub ratownicy medyczni. Zdarza sie tez, ze podpisujemy umowe na sprawowanie opieki
medycznej z najblizszym osrodkiem zdrowia. Opieka medyczna dotyczy tylko i wytgcznie uczestnikéw, ktérzy nie
ukonczyli 18 roku zycia.

To czy zimowa eskapada bedzie udana zalezy nie tylko od intensywnosci zabaw, ale takze od relacji z rowiesnikami.
Zrobimy wszystko, aby te dni byty wyjatkowo udane, a roztaka z rodzicami jak najmniej bolesna. Chcielibysmy jednak
takze i Panstwa prosi¢ o pomoc i przeprowadzenie z dzieckiem rozmowy (szczegdlnie tymi najmtodszymi), tak aby
miato pewnosé, ze z kazdym, nawet najmniejszym klopotem moze sie zwrdci¢ sie do nas: z kazdym bdlem brzuszka,
zeba czy nieporozumieniem z kolega lub kolezanka. Gdyby jednak sie zdarzyto, ze pociecha dzwoni do panstwa i
muchy w nosie az bzycza, to prosze sie nie martwi¢, sprobowac wypytac o co tak naprawde chodzi (czesto jest to po
prostu tesknota, czasem najzwyklejsze w Swiecie zmeczenie, a czasem kidtnia z kolezanka , a pdzniej bezzwtocznie
skontaktowac sie z kierownikiem lub wychowawca - nieraz juz krdtka rozmowa i kilka chwil wiecej poswieconych
dziecku zdziataty cudal!

Dbamy o dobre samopoczucie i przyjacielskie kontakty takze miedzy starszymi uczestnikami, o integracje,
nawigzywanie nowych, wartosciowych przyjazni. Rozwigzujemy problemy wieku ,trudnego” tak aby kazda buzia
wrdcita usmiechnieta i zachwycona Czesto miodzi ludzie bywajq jeszcze bardziej skryci i zamknieci niz nieSmiate
maluchy, stad jak zwykle prosimy panstwa o kontakt z kierownikiem obozu lub wychowawca_ jesli tylko otrzymacie
jakiekolwiek niepokojace sygnaty od swojej pociechy.

STALY, SZYBKI KONTAKT:

Prosimy pamietac, ze przed rozpoczeciem kazdego turnusu dostepne sg na naszej stronie www.sun-sport.pl numery
telefondw do kierownikow obozdéw. Poniewaz jednak wiekszo$¢ czasu poswiecajg Waszym dzieciom najdogodniej jest
dzwoni¢ w godzinach wieczornych, mozna tez wysta¢ sms. Zawsze mozecie sie Panstwo z nimi skontaktowac, zapytac
0 samopoczucie swojej pociechy, upewni¢ sie, ze wszystko jest w porzadku i ze niczego im nie brakuje , czy tez prosi¢
o interwencje w jakiejkolwiek sprawie zwigzanej z pobytem dziecka na obozie. Jesli z jakichkolwiek powoddw nie
mogliby panstwo skontaktowac sie z kierownikiem prosimy o kontakt z biurem w Kaliszu.

KADRA:

Mozecie by¢ Panstwo spokojni jesli chodzi o opieke nad Waszymi dzie¢mi: nasza kadra jest dobierana wyjatkowo
starannie. To zaufani i sprawdzeni profesjonalisci, ludzie z pasjg, w wiekszosci pracujacy z nami od lat, i na ktérych rok
rocznie czeka ekipa naszych statych bywalcéw.

BEZPIECZENSTWO:

Wszystkie nasze imprezy zglaszane sa w Kuratorium Oswiaty i Wychowania w Poznaniu.



Kazdy uczestnik otrzyma od nas identyfikator, na ktérym znajdzie sie adres i telefon osrodka, w ktorym jestesmy
zakwaterowani, telefony alarmowe do wychowawcow, telefon GOPR, telefon alarmowy 112 oraz adres i telefony do
biura Organizatora w. Kazdy, kto bedzie posiadat telefon komdrkowy zostanie poproszony o wpisanie do pamieci
telefonu najwazniejszych numerdw kontaktowych.

Z naszym pensjonatem wspotpracujemy od lat, wiascicielka to przemita osoba, skianiajaca sie zwykle ku wszystkim
naszym prosbom i sugestiom. Oczywiscie o$rodek legitymuje sie niezbednymi protokotami dopuszczajacymi do
uzytkowania.

Pokoje uczestnikow zlokalizowane sg na dwoch pietrach w bezposredniej bliskosci. Wszystkie pietra sa monitorowane,
a oérodek na noc jest zamykany i monitorowany na zewnatrz. Mogq tutaj przebywac inne grupy kolonijne oraz osoby
prywatne.

Wieczorem jeden z instruktoréw ogtasza cisze nocng, zarzadza czas najwyzszy na wytaczenie swiatta, dopilnowuje
nocnych markdw, utuli stesknionych lub zagoni do spania wpatrzonych w gwiazdy marzycieli .

Podczas wycieczki do Zakopanego kazdg grupq dzieci bedzie sie opiekowat instruktor/wychowawca. Sprawdzimy czy
dzieci majg przypiete identyfikatory, tym ktérzy majg swoje telefony komérkowe przypomnimy o ich zabraniu.

Zadbamy o wszystkich wiekszych i mniejszych Milusinskich podczas wypadu do term. Précz odpowiedniej liczby
instruktoréw, ktorzy nie spuszcza z oka zadnego basenowego potwora kazdy amator wodnego szalenstwa otrzyma
odblaskowy czepek, stabsi ptywacy ,makarony”, ,ptywaczki” lub deski. Przy kazdym basenie i kazdej zjezdzalni
czuwaja nad nami cate zastepy ratownikéw wodnych.

Przygotowali$my specjalne procedury postepowania podczas wypadku przekazane kierownikom obozow.

UBEZPIECZENIE:

Oczywiscie kazdy uczestnik jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na sume 5 tys. zt w
Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji Warta SA, ul. Chmielna 85/87, 00-805 Warszawa, jednak robimy wszystko,
aby z ubezpieczenia nie trzeba byto korzystac¢! Z ogéinymi warunkami ubezpieczenia mozna zapoznac sie przy opisie
kazdej z ofert.

SZKOLENIE:

Wszyscy uczestnicy podzieleni sg na grupy. Kazda grupa ma swojego instruktora-wychowawce, ktory bedzie do
Panstwa dyspozycji okoto jednej godziny kazdego wieczoru i w tym czasie moze udziela¢ wszelkich informacji,
pozostaty czas catkowicie poswieca Waszym Dzieciom!

Wszyscy uczestnicy naszych imprez obowigzkowo jezdzg w kaskach, oznakowanych logo SUN SKI SPORT oraz
z identyfikatorem przypietym do kurtki.

Wybieramy tylko profesjonalnie przygotowane stoki, dobrze wyratrakowane, o odpowiednim stopniu trudnosci.

Najmniejszych milusinskich, dzieci i dorostych po raz pierwszy zaktadajacych deski najczesciej zapraszamy na stok w
pobliskich Brzegach, ale nie musi to by¢ regutg . Korzystamy takze z wyciggow w Jurgowie, Olszanskich oraz
Rusinskich Wierchach.

Podczas zajeé uczestnicy zawsze szkolg sie pod okiem instruktora, takze podczas zjazdow indywidualnych (w
przypadku imprez ze szkoleniem).

Podczas szalenstw na stoku zawsze znajdzie sie troche czasu na goraca czekolade, frytki, czy stodkiego energaizera.

PROGRAM:

Przygotowali§my wiele atrakcji: od codziennych (o tych conocnych ,sza”) szalenstw na stokach po spacery z
lampionami, ogniska, $niezne rzezby i zajazdy na byle czym. PostaraliSmy sie tak przygotowa¢ wszystkie zajecia i
zabawy, aby kazdy mdgt wykazac sie zaangazowaniem i kreatywnoscia, aby kazdego zaciekawi¢, zaintrygowac, nie
pozostawic¢ obojetnym, aby na wszystkich buziach wywota¢ usmiech i ustysze¢ wybuchy radosci , aby bezszelestnie
przemyci¢ ponadczasowe wartosci, ktore same zadomowig sie w umystach naszych dzieci. Wiedzac jak rdzne sg
potrzeby i zachowania dzieci program przygotowujemy zawsze odrebnie dla kazdej z grup i dostosowujemy do wieku
uczestnikéw.

Wiemy, ze pogoda lubi pfatac figle Co prawda zwykle mamy ,$niezne szczescie”, ale moze sie tak zdarzyc, ze jesli



jednego dnia pogoda bedzie fantastyczna, a nasi podopieczni bedg mieli mndstwo checi (i sit ) do jazdy, mozemy
szale¢ na stokach przez wiele godzin, jesli natomiast pogoda zrobi nas na...szaro? .... mokro? to wypetnimy dzien tymi
wszystkimi atrakcjami, ktére tylko bedziemy mogli zrealizowa¢ i oczywiscie, na ktére bedziemy mieli ochote. Nie ma
mozliwosci aby dzieci pochtoneta nuda, maruda i zrzedliwosc .

BEZWZGLEDNI JESTESMY:

Wobec spozywania i posiadania alkoholu, palenia tytoniu lub zazywania i posiadania $rodkow odurzajacych! W takich
przypadkach reagujemy ostro i natychmiastowo, fqcznie z usunieciem z obozu! Wymagamy takze wysokiej kultury
osobistej w stosunku do kierownikow, instruktorow, wychowawcdw, pracownikdw kuchni, kelnerek, wszystkich osdb
zatrudnionych w osrodku lub bedacych jego gos¢mi oraz oczywiscie w stosunku do kolegdéw i kolezanek!

Nasi podopieczni musza bezwzglednie stosowac sie do polecen kadry instruktorskiej oraz przestrzegac przepiséw
prawa na terenie kraju!

WYROZNIAMY Z RADOSCIA:

Ci najgrzeczniejsi oraz Ci najbardziej zaangazowani i wykazujacy sie wyjatkowymi umiejetnosciami, zdolnosciami,
osiagnieciami otrzymaja specjalne nagrody i listy pochwalne skierowane takze do dyrektoréow szkét (wg zyczenia).
Docenimy nie tylko doskonate wyniki, ale takze inne sukcesy: plastyczne, taneczne, teatralne, fotograficzne,
przywddcze, kolezenskie...

PELNE, ZADOWOLONE BRZUSZKI I BRZUCHY

Kazdego dnia (z wyjatkiem dnia pierwszego i ostatniego) uczestnicy otrzymuja 4 positki dziennie ($niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja). Godziny positkow ustalane sg przez kierownika na miejscu. Zwykle sg to godziny 8.00, 14.00 i
18.00. Sniadania i kolacje serwowane sa w formie szwedzkiego stotu, obiady zawsze dwudaniowe. W ramach
podwieczorku proponujemy jogurt lub wafelek, czasem batonik, drozdzéwke lub owoce.

Pierwszy dzien turnusu rozpoczyna sie obiadokolacja, ostatni konczy sie $niadaniem. Kazdy otrzymuje na droge
powrotng suchy prowiant.

W klimatycznej, géralskiej stotdwce dostepne sa catg dobe ekspresy - kawa, herbata, czekolada gratis .

OBOZOWY BUDZET ZIMOWY:

Wszyscy uczestnicy i ci wieksi i ci mniejsi maja mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy u instruktora — opiekuna grupy.

Jesli tylko jest to mozliwe zakupu karnetdw, biletéw wstepu na termy dokonujg instruktorzy, starajac sie
wynegocjowac najatrakcyjniejsze ceny.

Kazdy uczestnik z pewnoscig bedzie dysponowat jakims$ budzetem udostepnionym przez Panstwa, prosze wzig¢ pod
uwage, ze trzeba w tej kwocie zabezpieczy¢ srodki na:

karnety dla poczatkujacego narciarza/snowboardzisty: powinna by¢ to kwota okoto 30,00 ztotych (dziennie), a dla

Srednio i zaawansowanego od 50-70 zt, bilety wstepu na termy (oczywiscie dla chetnych) w Bukowinie Tatrzanskiej
http://www.termabukowina.pl/cennik.html lub w Szaflarach http://www.termypodhalanskie.pl/pl,cennik, nieduze
kieszonkowe w kwocie okoto 50, 70 ztotych podczas wycieczki do Zakopanego oraz drobne przyjemnosci w postaci
czekolady na goraco, herbaty, frytek na stoku czy stodyczy w os$rodku.

Jesli zdarzy sie tak, ze nasz kochany obozowicz wyda cate kieszonkowe szybciej, anizeli przewidywaliscie Drodzy
Rodzice , mozecie wptaci¢ drugg rate kieszonkowego na nasze konto (informujac nas o tym fakcie takze telefonicznie
lub mailowo), a Kierownik obozu wyptaci je rozrzutnemu delikwentowi .

TRANSPORT:

Podczas podrozy dzie¢mi zawsze opiekuje sie instruktor badz wychowawca bez wzgledu na $rodek transportu. Na czas
transportu réwniez podamy Panstwu numery telefondw do opiekunow, prosimy jednak pamietac, ze czesto sg to osoby
pozostajace do naszej dyspozycji tylko i wylacznie na czas transportu i bardzo prosimy nie korzystac¢ z podawanych
numerdéw telefondw poza czasem podrdzy.

Transport moze odbywac sie autokarami, busami, czasami korzystamy z ustug PKP.



Zdarza sie, ze konieczny jest transport samochodem osobowym (stuzbowym, samochodem instruktora). Dotyczy to
przede wszystkim koniecznosci przetransportowania uczestnika do najblizszego o$rodka zdrowia, czasem zwiezienia ze
stoku, gdy maluch przemarzt, ale moze tez mie¢ miejsce w innych nadzwyczajnych sytuacjach.

Ze wzgledu na organizacje transportu godziny positkéw w dniu rozpoczecia i zakoriczenia turnuséw sg ruchome i moga,
by¢ ustalane indywidualnie dla poszczegolnych grup wyjazdowych i sg uwarunkowane mozliwosciami logistycznymi.
Tym samym pierwszy dzien moze zaczynac sie obiadokolacjg w godzinach pdzno popotudniowych, jak i pézno
wieczornych, a ostatni dzien moze konczy¢ sie $niadaniem w godzinach wczesno rannych.

Uczestnicy dojezdzajacy wilasnym transportem proszeni sg o przybycie w dniu rozpoczecia imprezy pomiedzy godz.
16.00 a 17.00. Wczesniej nie mozemy panstwa przyjaé poniewaz w trosce o zachowanie najwyzszych standardéw
osrodek musi zostac przygotowany na przyjecie kolejnej grupy: jest sprzatany, konserwatorzy sprawdzajg sprawnosc
urzadzen i bezpieczenstwo pomieszczen oraz usuwajg ewentualne usterki.

Jezeli chcielibyscie panstwo odebraé dziecko przed dniem zakoriczenia obozu prosimy o poinformowanie o tym biura w
Kaliszu. Najlepiej drogg mailowa.

W przypadku, gdy Wasze dziecko ma zosta¢ odebrane przez ciocie, wujka, przyjaciétke lub znajomego prosimy o
przygotowanie pisemnego upowaznienia zawierajgcego imie i nazwisko oraz numer dowodu osobistego osoby
upowaznionej do odbioru. Dokument powinien zosta¢ przestany do biura w Kaliszu, oryginatem powinna sie
legitymowac osoba odbierajaca dziecko.

NIESTETY FORMALNOSCI:

Kazdy uczestnik musi dostarczy¢ do naszego biura badz do biura Agenta, u ktdrego podpisywat umowe Karte
kwalifikacyjng wypetniong przez rodzicdw i zaopiniowang przez lekarza oraz dokonac¢ wptaty za impreze - to niezbedne
warunki przyjecia na impreze.

NASZE PROSBY DO PANSTWA:

Jest jeszcze jedna wazna, cho¢ z doswiadczenia wiemy, ze drazliwa dla Panstwa kwestia: otdz prosimy uczuli¢ dzieci,
ze bezwzglednie zakazujemy uzywania telefonéw komdrkowych podczas trwania zaje¢. Podyktowane jest to tylko i
wytacznie wzgledami bezpieczenstwa, ktorych bardzo surowo przestrzegamy!

Prosimy takze zwroci¢ uwage dzieciom na koniecznos¢ pilnowania wszystkich wartosciowych rzeczy (MP3, odtwarzacze
CD, aparaty fotograficzne itp.).

Przekonujemy jednak, ze dzieci nie potrzebujg zabieraé ze sobq ,zabawiaczy”, a wiec MP3, konsoli gier, laptopow itp.
To MY bedziemy ich ZABAWIACZAMI i jesli tylko nam pozwola, to szybko stwierdzg, ze wirtualny $wiat jest znacznie
mniej interesujacy niz obozowa rzeczywistos¢ .

Raz jeszcze prosimy o informacje o kazdym problemie, z ktérym dziecko (starsze lub mtodsze) nie moze poradzi¢ sobie
samodzielnie. Jesteémy do panstwa i dzieci dyspozycji. JesteSmy po to, aby natychmiast reagowac i poméc!

Jestesmy otwarci na panstwa uwagi. Jesli nie poruszyliSmy jakiego$ zagadnienia prosimy o sygnat .

Mamy nadzieje, ze i tym razem wszyscy wroca szczesliwi, zadowoleni i przez kolejnych kilka tygodni
zameczac¢ Was beda Drodzy Rodzice opowiesciami z cyklu obozowych szalenstw!
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