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Dwie godziny zajeé dziennie + rozgrzewka z instruktorem narciarstwa w minimum 3 grupach
zaawansowania:

Zajecia przewidziane dla osdb, stojacych pierwszy raz na nartach, lub czujgcych sie bardzo niepewnie
na stoku, z trudem zjezdzajgcych nawet po niebieskich trasach. W programie zaje¢ znajdzie sie
oswajanie ze sprzetem, ¢wiczenia i skrety stopnia podstawowego i sredniego — nauka jazdy.

Zajecia przewidziane dla osob jezdzacych juz na nartach, nie pewnie czujgcych sie na ostrych
czerwonych trasach, czarnych, jezdzacych nie skutecznie, majgcych znaczne braki techniczne. W
programie zaje¢ znajdg sie skrety i ¢wiczenia stopnia sredniego i wysokiego, w szczegoélnosci
zwracamy uwage na poprawienie skutecznosci i pewnosci jazdy, nauke i doskonalenie skretow
rownolegtych z odcigzenia, skretéw cietych, $migéw, jazda w trudnych warunkach $niegowych.

Zajecia przewidziane dla osob dobrze i bardzo dobre jezdzacych, nie bojacych sie srednich predkosci
jazdy, potrafigcych jezdzi¢ rownolegle, Smigiem, nie rzadko jednak z widocznymi brakami
technicznymi. W programie zaje¢ znajdg sie skrety i éwiczenia stopnia wysokiego, gtéwnie: skrety
ciete rekreacyjne i sportowe, Smig i Smig bazowy, jazda w trudnych warunkach $niegowych, préby
sportowe, elementy akrobatyki narciarskiej.

Dwie godziny zaje¢ dziennie + rozgrzewka z instruktorem snowboardu w 2 grupach zaawansowania:

Zajecia przewidziane dla osob, stojacych pierwszy raz na desce, lub czujgcych sie bardzo niepewnie
na stoku, z trudem zjezdzajgcych nawet po niebieskich trasach.

Poznamy postawe zasadnicza, wykonamy d&wiczenia poprawiajgce rownowage, zeslizg boczny.
Skretem $lizgowym, odstokowym i dostokowym, sprébujemy ptynnie zmienié¢ kierunek jazdy. Jezeli
checi pozwola, zaczniemy wchodzi¢ na krawedz deski.

Zajecia przewidziane dla osob jezdzacych juz na desce, czujacych sie pewnie na niebieskich trasach,
nie rzadko jednak z brakami technicznymi, bez wystarczajgcej skutecznosci do swobodnego
Zjezdzania czerwonymi i czarnymi trasami.

Zwrécimy uwage na poprawienie skutecznosci i pewnosci jazdy, na nauke i doskonalenie skretow
cietych z odcigzenia i docigzenia, jazdy w trudnych warunkach $niegowych, jazdy w puchu.
Sprébujemy elementéw freestylu!

Organizujemy réwniez, dla spragnionych sportowych przezy¢ narciarzy Szkolenia Jazdy Sportowe;.
Prowadzone przez treneréw narciarstwa. Szkolenie obejmuje: konkurencje techniczng — Slalom,
techniczno-szybkosciowg — Slalom Gigant i proby szybkosciowe — Zjazd. Nauczymy sie, lub bedziemy
doskonali¢, przez skrety sytuacyjne do skretéw sportowych, docigzeh sportowych, atakéw na tyczke.

Jak co roku podczas naszych wyjazdow organizowane beda kursy instruktorskie Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Sportu.

Kurs narciarski na Stopien Instruktora Rekreacji ze Specjalnoscig Narciarstwo Zjazdowe i Snowboard
konczy sie egzaminem a uprawnionym wydawane sg legitymacje Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Sportu.

Uzyskanie tytutu instruktora rekreacji ze specjalnoscig narciarstwo zjazdowe i snowboard zwigzane
jest z wykazaniem sie wiedza, umiejetnosciami i oceng predyspozycji pedagogicznych kursanta.
Zatem kandydat otrzyma szereg zadan — sprawdziandéw ktére skfadajg sie na wizerunek instruktora.
Kurs sktada sie z trzech czesci. Czesci pierwszej tak zwanej ogdlnej — doptata 400 zt. (osoby, ktore juz
sg instruktorami rekreacji z jaka$ specjalnoscig np. fitness sg zwolnione z uczestnictwa w tej czesci).
Zaliczenie tego etapu warunkuje udziat w 2 dalszych czesciach specjalistycznych, praktycznych-
doptata 800 zt za kazdg czes$¢. Pierwsza z nich to kurs kwalifikacyjny, zakonczony egzaminem.
Uzyskanie wyniku pozytywnego jest warunkiem przystgpienia do 2 czesci kursu praktycznego.2 czes¢
zakonczona jest egzaminem wiasciwym oraz uzyskaniem uprawnien Instruktora Rekreacji Ruchowej
ze specjalnoscig narciarstwo zjazdowe lub snowboard.

Czes$¢ ogodlna - realizowana jest w systemie zaocznym w Szczecinie w réznych terminach w
miesigcach do wyboru: wrzesien, pazdziernik, listopad.

Cze$¢ specjalistyczna - praktyczna, realizowana jest w ramach obozu szkoleniowego w Val Thorens
oraz Paganelli.
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Po raz pierwszy w tym roku na naszych wyjazdach bedag organizowane réwniez kursy instruktorskie
Polskiego Zwigzku Snowboardowego. Informacje o terminach i miejscach, w ktérych bedzie
mozliwosé odbycia kurséw tych znajdujg sie przy ofertach w katalogu. Kazdg osobe, ktéra bedzie
zainteresowana uzyskaniem stopnia instruktora PZS czeka pracowita aczkolwiek konieczna do
przejscia droga. Poczatkujacy w zdobywaniu uprawnien instruktorskich snowboardzista musi zaczgé
od uzyskania ( w zaleznosci od zakresu jego umiejetnosci) bezposrednio | badz Il stopnia sprawnosci.
Ukonhczenie kursu na Il stopieh upowaznia do wziecia udziatu w kursie na lll stopien, ktéry mozna
odby¢ wytacznie w Licencjonowanych Szkotach Snowboardu. Pomysine ukonczenie kursu na Il
stopien oraz uzyskanie licencji lll stopnia sprawnosci umozliwia wziecie udziatu w kursie na Instruktora
Rekreaciji.

Transport bedzie sie odbywat autokarami z klimatyzacjg, toaleta, barkiem, video oraz uchylnymi
siedzeniami. Miejsca w autokarach sg numerowane i przydzielane przez organizatora wg kolejnosci
zgtoszen.

. Ewentualne zyczenia co do miejsca nalezy zgtaszac
w momencie podpisywania Umowy — Zgtoszenia.
Autokary zazwyczaj przybywajg na miejsce popotudniu, badZz wieczorem drugiego dnia podrézy. Na
ok. 5 dni przed wyjazdem prosimy o potwierdzenie miejsca i godziny wyjazdu z danej miejscowosci

Wyjazdy realizujemy z wybranych miejscowosci:

trasa olsztynska: Olsztyn (+150 zt); Elblag (+90 z});

trasa gdanska: Gdansk (+0 zt.); Lebork (+0 zt.); Stupsk (+0 zt.); Koszalin (+0 zt.); Kotobrzeg (+60 zt);
Szczecin (+0 zt.); Gorzow (+90 zt);

trasa kujawska: Torun (+150 zt); Bydgoszcz (+150 zt);

trasa warszawska: Warszawa (+150 zt); Poznanh (+90 zt); £6dz (+100 zt);

trasa krakowska: Krakéw (+150 zt); Katowice (+150 zt); Opole (+ 120 zt); Wroctaw (+90 zt)

/kwota w nawiasie oznacza doptate w zlotych za wyjazd z danej miejscowosci - przejazd w obie
strony/

Przebieg tras oraz $rodek transportu przy potaczeniach antenowych moze by¢ realizowany
zastepczymi srodkami transportu - np. mikrobus, pociag, takséwka lub prywatny samochod. Powyzsze
uwarunkowane jest wielkoscig sprzedazy z danej miejscowosci. Zastrzegamy sobie mozliwos¢
odwotania wyjazdu jezeli z danej miejscowosci bedzie ponizej 6 uczestnikow. W takim
przypadku zwracamy Klientom cene przejazdu pociggiem z ustalonego Umowg miejsca wyjazdu do
miejsca odjazdu autokaru i z powrotem (zwrotu dokonujemy na podstawie biletu kolejowego - klasa 2
pocigg pospieszny, ekspresowy, tlk lub intercity + ewentualna miejscéwka na miejsce siedzace).

Ze wzgledu na ograniczong wielkos¢ lukow bagazowych w autokarze informujemy, ze kazdy pasazer
moze zabraé ze sobg spakowane w pokrowce narty albo deske, buty oraz torbe podrézng i torbe
podreczng. Waga bagazu nie powinna przekroczy¢é 20kg (+ narty / deska). Bagaze beda wazone
przed zapakowaniem do autokaru. Nadmiar bagazu moze nie zosta¢ zabrany. Dojazd we wiasnym
zakresie - rabat 150 zt.

Wszyscy nasi klienci wyjezdzajacy poza granice kraju sg objeci polisg ubezpieczeniowa Signal Iduna
Travel — w wersji standard i obejmuje ono:

- Ubezpieczenie Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow (NNW) do kwoty 7000 PLN
- Ubezpieczenie Kosztow Leczenia (KL) do 10 000 Euro, w tym koszty ratownictwa do kwoty 5000
Euro

- Ubezpieczenie Bagazu Podréznego do kwoty 800 PLN

Dodatkowo zalecamy aby wszyscy uczestnicy wyjazdéw zagranicznych posiadali ze sobg karte NFZ
(Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego). Nie jest ona niezbedna aczkolwiek moze ona utatwic
wszelkie formalnosci zwigzane z ewentualng hospitalizacjg zagranica.

Ubezpieczenie Signal Iduna Ski: Jest to ubezpieczenie zwigzane z amatorskim uprawianiem
narciarstwa i snowboardu. Ochrong ubezpieczeniowg objety jest sprzet sportowy do kwoty 3000 z
oraz odpowiedzialno$¢ cywilna. Sumy gwarancyjne przy odpowiedzialnosci cywilnej wynosza;

- szkody rzeczowe — 5000 euro

- szkody osobowe — 10 000 euro

Koszt wykupienia polisy to 40 zl/os.
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Ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji imprezy turystycznej Signal Iduna KR: Jest to
ubezpieczenie zwigzane ze zwrotem kosztdw przy ewentualnej rezygnacji z wykupionej imprezy w
przypadku nieprzewidzianej sytuacji losowej jak: nieszczesliwy wypadek czy nagta powazna choroba
udokumentowana zaswiadczeniem lekarskim. Ubezpieczenie KR mozna wykupi¢ do pieciu dni od
podpisania umowy o Swiadczenie ustug turystycznych, gdy do rozpoczecia imprezy jest ponad 30 dni
oraz w dniu podpisania umowy, gdy do rozpoczecia imprezy jest mniej niz 30 dni. Koszt wykupu
ubezpieczenia KR to 4% catkowitego kosztu imprezy.

Zwrot w przypadku ewentualnej rezygnaciji wynosi wowczas catosc poniesionych kosztow na zakup
imprezy minus 20%.

Wszystkie Ogoélne Warunki Polis Signal Iduna mozna pobraé na stronie www.signaliduna.pl

Gwarancja Niezmiennosci Ceny TC: Zgodnie z ustawg o rynku ustug turystycznym cena ustalona w
umowie moze by¢ podwyzszona w przypadku wzrostu kursu euro. Po doswiadczeniach z ubiegtego
sezonu chcemy uchronié¢ naszych klientdéw przed nieprzyjemnymi konsekwencjami wahan kursowych,
dlatego tez proponujemy panstwu wykupienia specjalnego ubezpieczenia Gwarancji Niezmiennosci
Ceny TC.

Koszt tego ubezpieczenia to:

- 100 zt dla imprez do 1500 zt

- 150 zt dla imprez do 2000 zt

- 200 zt dla imprez od 2001 — 2500 z

- 250 zt dla imprez od 2501 — 3000 zt

- 300 zt dla imprez powyzej 3000 zt

W tym sezonie, specjalnie dla Panstwa, przygotowalismy ciekawe propozycje spedzania z nami
wieczoréw. Atrakcje sg rézne, w zaleznosci od charakteru imprezy, regionu oraz hotelu. Po
doswiadczeniach z lat ubieglych nadal beda funkcjonowaty wyktady o narciarstwie i snowboardzie,
wieczory karaoke oraz przeglady filméw o tematyce zimowej. Ogromng popularnoscig cieszyty sie
wieczory hazardu, Ice Party, a takze noce quizéw i gier. Nie zabraknie oczywiscie wypraw na
lodowisko, kuligbw, zjazdéw z pochodniami - Fiaccolata, wypraw na skuterach i szalonych zabaw przy
winie i dobrej muzyce. Czes¢ programu Apres Ski jest opisana w ofercie, jednak pozwolg Panstwo, ze
pozostata czes¢ do ostatniego momentu pozostanie tajemnicg. Zapraszamy serdecznie!

Jest to nasz autorski program przygotowany specjalnie dla najmiodszych. Alpejskie przedszkole
przeznaczone jest dla dzieci w wieku: 4 — 6 lat (grupa miodsza) oraz 7-12 lat (grupa starsza). Zajecia
odbywajg sie przez 6 dni i obejmujg: 3 godziny zaje¢ na stoku z instruktorem narciarstwa oraz 1
godzine zaje¢ wieczorem.

Zajecia na stoku sg przeznaczone dla dzieci, ktére chcg nauczy¢ sie podstaw jazdy na nartach.
Cwiczenia prowadzone sg w formie zabaw, tak aby dzieci bawiac sie nabywaty podstawowe
umiejetnosci. Podczas trzech godzin dziennie instruktorzy zmieniajg do$¢ czesto intensywno$¢ zajec
oraz ich program, tak aby dzieci nie zdazyly sie znudzi¢ lub zniecheci¢. Kazde dziecko otrzymuje
znacznik Yeti Club aby bylo widoczne na stoku, podobnie jak instruktorzy. Dodatkowo na swiezym
powietrzu sg organizowane konkursy z nagrodami oraz wesota rozgrzewka.

Zajecia wieczorne odbywajg sie codziennie po kolacji. W tym roku specjalnie dla naszych
najmtodszych przygotowaliSmy nowy program animacyjny. Wiemy jak dzieci sg chtonne wiedzy,
dlatego tez od naszych ,Yeti” opiekundw dowiedzg sie jak zyjg ich rowiesnicy we Wioszech, Francji,
czy Austrii. Poznajg ich zwyczaje, kulture, ulubione bajki i smakotyki. Bedac np. we Wioszech poznajg
podstawowe zwroty w tym jezyku, dowiedzg sie skad pochodzi Pinokio i gdzie sg produkowane
najstynniejsze wtoskie sery gorgonzola i parmezan. Nie zabraknie rowniez gier i zabaw. Na pierwszym
spotkaniu dzieci otrzymujg tzw. ,Paszport Yeti Club”, do ktérego wklejajg zdobyte podczas pobytu w
Alpach ,sprawnosci”. Najwazniejsza plakietkg jest oczywiscie sprawnos$é narciarza, ale oprocz niej
dzieci zdobywajg wiele, wiele innych np. Eskimosa, Malarza, Skoczka, Spidermana, Poligloty, Mr
Pizza itp. Bedzie malowanie buzi, $mieszne zdjecia, wyscigi resorakami, zawody z usmiechem,
czytanie bajek i opowiadanie ,prawdziwych historii”. Z nami wieczér mija bardzo szybko i wesolo.
Zapraszamy wszystkie dzieci!
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